DECEMBRE 2021

Attention, ne tient pas compte des entrainements sur piste

Année Mois Période

REALISE & DU 01 DECEMBRE 2021 »~ AU 31 DECEMBRE 2021

TOTAL

°26h18 1056.5km 9693.74-
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® Vélo - Route @ Vélo - Home Trainer @ Renforcement musculaire
@® Musculation @ Course a pied @ Autre



Autre
/ 2 séances

Course a pied
6 séances

Vélo - Route —__

16 séances _—— Musculation

1 séances
" Renforcement musculaire
4 séances

Vélo - Home Trainer
10 séances
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