FEVRIER 2022

Année Mois Période

REALISE & DU 01FEVRIER2022 ~ AU 28 FEVRIER 2022
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® Vélo - Route @ Vélo - Home Trainer @ Course a pied @ Autre



Cette notion n'a pas été renseignée sur 23% des séances

Mal
1 séances

Super
2 séances

\
oy

Moyen
11 séances

e

Bien
17 séances

Autre
4 séances

Course a pied
6 séances

o ™ Vélo - Home Trainer
5 séances

e -

Vélo - Route
25 séances



Autre
/ 2h50

. Course a pied
NZG

Vélo - Home Trainer
4h16

/

Vélo - Route
75h41

Cette notion n'a pas été renseignée sur 20% des séances

Tres facile
3 séances

Difficile
4 séances

o Facile

6 séances

Difficile Facile
11 séances I\’/ 4 séances

____— Modéré
\ 1 séances

Modéré
3 séances



