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® Vélo - Home Trainer
® Autre

® Vélo - Route
@ Course a pied

® Renforcement musculaire



Cette notion n'a pas été renseignée sur 28% des séances

Horrible
2 séances

Super \
1 séances

\
|/
R Ty Mal
2 séances

Moyen
15 séances

Bien il

22 séances

Autre
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o Course a pied
/NG

Vélo - Home Trainer
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Vélo - Route
82h01



Cette notion n'a pas été renseignée sur 29% des séances

Tres difficile Treés facile
1 séances / 3 séances
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Difficil
ficrie 10 séances
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Difficile
6 séances
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4 séances

Facile
Modéré 7 séances
5 séances

Cette notion n'a pas été renseignée sur 29% des séances

Tres difficile Treés facile
1 séances / 3 séances
Tres difficile — <
3 séances
Difficile il i;c“?
2 séances seances
Difficile
6 séances
Modéré - ~
4 séances \
/ Facile
Modéré 7 séances

5 séances



