AVRIL 2022

Année Mois Période

REALISE & DU 01AVRIL 2022 ~ AU 30 AVRIL 2022
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® Vélo - Route @ Vélo - Piste @ Vélo - Home Trainer @ Vélo - CLM
® Renforcement musculaire @ Etirements @ Autre



Autre
4h03

Etirements
4h15

Renforcement musculaire
4h25

Vélo - CLM
8h27

Vélo - Route —

41h20

\

Vélo - Home Trainer
5h38

Vélo - Piste

2h39

Cette notion n'a pas été renseignée sur 40% des séances

Super \ / Mal

4 séances \ 2 séances

Moyen
8 séances

/

Bien
21 séances



Cette notion n'a pas été renseignée sur 38% des séances

Effort maximal

1 séances Tres facile
/ 6 séances
Tres difficile — ‘
3 séances ‘
Difficile
2 séances
Difficile
3 séances ‘ 7 Facile
/ 8 séances
Modéré
2 séances

Modéré / \
5 séances

Facile
5 séances



